
LIETUVOS RAUDONASIS KRYŽIUS

PASIRENGIMAS EKSTREMALIOMS

SITUACIJOMS - KODĖL TAI SVARBU

JAUNAM ŽMOGUI?



LIETUVOS RAUDONASIS KRYŽIUS

DIDŽIAUSIA
NEVYRIAUSYBINĖ
ORGANIZACIJA LIETUVOJE.

15 SKYRIŲ VISOJE

LIETUVOJE.

2000 SAVANORIŲ.
7 REGULIARIOS

PROGRAMOS.

ĮKVĖPT
I

PIRMI

PADĖT
I

KRIZĖJ
E



KAIP NUTIKUS NELAIMEI

ATRODYTUM TU?



EKSTREMALIOMS SITUACIJOMS

PASIRENGĘS ŽMOGUS:

žino, kur yra artimiausios priedangos ir

kolektyvinės apsaugos statiniai;

žino, kas yra išvykimo krepšys ir yra jį pasiruošęs;

yra nusistatęs perspėjimo pranešimus savo

telefone;

su šeima ir artimaisiais yra aptaręs šeimos planą;

moka suteikti pirmąją pagalbą.



NELAIMĖS
NE
PRAEIVIAI,
TAVĘS
NEAPLENKS.

KODĖL TAI SVARBU JAUNAM

ŽMOGUI?



KAIP ĮSIJUNGTI PERSPĖJIMO

PRANEŠIMUS?



KAS YRA IŠVYKIMO KREPŠYS?

TAI KUPRINĖ, KURIOJE YRA

BŪTINIAUSI DAIKTAI, REIKALINGI

IŠGYVENTI 72 VAL. ĮVYKUS
EKSTREMALIAI SITUACIJAI, KAI

REIKIA GREITAI IŠVYKTI IŠ
NAMŲ.



BRANDUOLINĖS AVARIJOS ATVEJU;

GAISRO ATVEJU;

KARO AR KARINĖS INVAZIJOS METU;

NUTIKUS GAMTINEI NELAIMEI.

KADA NAUDOTI IŠVYKIMO KREPŠĮ?



KODĖL 72 VAL.?

PAGALBOS TRŪKUMAS;

IŠTEKLIŲ TRŪKUMAS;

NEAPIBRĖŽTUMAS IR

CHAOSAS.









EVAKUODAMIESI PASIRŪPINKITE, KAD

VISI PASIIMTŲ IŠVYKIMO KREPŠIUS



NELAIMĖS ATVEJU NESKAMBINKITE

ARTIMIESIEMS – SIŲSKITE SMS!



IŠJUNKITE NAMUOSE DUJAS, ELEKTRĄ IR

UŽSUKITE VANDENS SKLENDES!



PASIIMKITE SU SAVIMI NAMINIUS

GYVŪNUS!



ŠEIMOS

PLANAS



KĄ REIKIA APTARTI?

Susitikimo vietą

Kontaktinius asmenis

Šeimos narių kontaktus



PRIEDANGA: KAS TAI?

PRIEDANGA SKIRTA
TRUMPALAIKEI (IKI
KELIŲ VALANDŲ)

APSAUGAI SLEPIANTIS,
KAI YRA PAVOJUS

GYVENTOJŲ GYVYBEI

AR SVEIKATAI.



PRIEDANGAI TINKAMOS GYVENAMŲJŲ
DAUGIABUČIŲ, VISUOMENINĖS, LAISVALAIKIO,
PRAMOGŲ IR KT. PASKIRTIES STATINIŲ AR
ATSKIRAI ĮRENGTOS POŽEMINĖS AUTOMOBILIŲ
STOVĖJIMO AIKŠTELĖS, GARAŽAI, RŪSIAI,

TECHNOLOGINIAI, TRANSPORTO IR PĖSČIŲJŲ
TUNELIAI, ĮMONIŲ, SPORTO ĮSTAIGŲ
SANITARINĖS BUITINĖS PATALPOS (RŪBINĖ,
DUŠAS, RŪSYS IR PAN.), NEDEGIŲ MEDŽIAGŲ
SANDĖLIAI IR KT.

PRIEDANGA: KUR?



KOLEKTYVINĖS APSAUGOS 

STATINIAI:  KAS TAI?

 SKIRTI LAIKINAM

GYVENTOJŲ PRIEGLOBSČIUI

SAUGANTIS NUO ŽALINGO

APLINKOS POVEIKIO BEI

EVAKUOTŲ GYVENTOJŲ
APSAUGAI EKSTREMALIŲJŲ
SITUACIJŲ AR KARO METU.



KOLEKTYVINĖS APSAUGOS 

STATINIAI:  KAS TAI?

DAŽNIAUSIAI TOKIE STATINIAI

YRA MOKYKLOS, GIMNAZIJOS,

KULTŪROS, SPORTO CENTRAI.



KLAUSIMAI



PASIRENK EKSTREMALIOMS

SITUACIJOMS SU LRK


